FuturonSalute

Piacenza, i nuovi percorsi della sanita

Tre giomi di eventi dedicati alla prevenzione per vivere in salute
Visite, test e controlli gratuiti

VENERDI’ 30 SETTEMBRE

PUBBLICO PASSEGGIO

Crescere in Salute
Giochi e merende per mamme e bambini

Dalle 14.30 alle 16.00

PIGIATURA DELL’UVA con i bambini
a cura di Coldiretti

Prova gratuita di arrampicata su parete
artificiale attrezzata in collaborazione con
il CAl Sezione di Piacenza

‘ Dalle 16.00 alle 16.30

O

IN FUGA DAL GLUTINE

laboratorio di cucina per bambini e lettura
ad alta voce a cura delle volontarie dell’As-
sociazione Celiachia Emilia Romagna

FA’ LA MERENDA GIUSTA!

Merenda per tutti offerta dall’Associazione
Il Pellicano Piacenza Onlus

a cura dell’Associazione Panificatori di Pia-
cenza e dell’Associazione Gelatieri Artigiani
Piacentini

@  Do:lle 17.30alle 18.00

SPETTACOLO “UNA MANO LAVA L’ALTRA”
| clown dottori coinvolgeranno i bambini in
un divertente spettacolo sul tema del lavag-
gio delle mani

a cura dei clown dottori di Casa Morgana e
del Reparto di Pediatria e Neonatologia
dell’Ospedale di Piacenza

www.ausl.pc.it/futuroinsalute/

www.facebook.com/futuroinsalute/

’ Dalle 16.00 alle 17.30

CRESCERE IN SALUTE
Sportello di consulenza a cura degli esperti della nutrizione
dell’Ospedale di Piacenza

GIOCANDO S'IMPARA

Pappa e Pero e i clown dottori di Casa Morgana condurranno i
bambini alla scoperta dei giochi dedicati al movimento e alla
sana alimentazione

“Laboratorio degli aquiloni” a cura di Pappa e Pero

Twister gigante degli alimenti e Maxi Memory degli alimenti

Viaggio nel paese di NA...Bo...Orecchio

Attraverso il gioco i bambini saranno condotti dai medici, infer-
mieri, audiometristi e logopedisti dell’Otorinolaringoiatria
dell’Ospedale di Piacenza a conoscere i principi della corretta
igiene di orecchio, naso e bocca

MANGIANDO S’IMPARA

Laboratorio esperienziale di cucina a base di frutta e verdura
con la realizzazione di merende sane e originali

a cura dei volontari dell’Associazione Guadagnare Salute a Po-
denzano, dei docenti e allievi dell’ Istituto Alberghiero Marcora
di Piacenza e dei professionisti dell’ U.O. Igiene Alimenti e Nu-
trizione

Laboratorio sulla preparazione di un buon gelato artigianale
sano e genuino a cura dell’Associazione Gelatieri Artigiani Pia-
centini

LEGGENDO SI CRESCE
Letture ad alta voce a cura del gruppo di genitori e lettori vo-
lontari del progetto Vitaminal

MILIA ROMAGNA

+ Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

ERVIZIO SANITARIO REGIONALE



