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25.10.2018 - 06.12.2018
EMBODIED LEADERSHIP

DOTT.SSA SILVANA RIGOBON
Dalle ore 14.30 alle 18.30
Location: CAMPUS GRUPPO BANCARIO CREDIT AGRICOLE ITALIA

Un percorso di due appuntamenti alla scoperta dei tempi delle donne come
risorsa professionale, della conoscenza della propria forza vitale e delle
risorse del proprio sistema corpo-cuore-mente, attraverso gli strumenti offerti
dalla consapevolezza della natura ciclica femminile.

08.11.2018 - 29.11.2018
VOCE EFFICACE

DOTT.SSA ANNA CHIARA FARNETI
Dalle ore 14.30 alle 18.30
Location: CAMPUS GRUPPO BANCARIO CREDIT AGRICOLE ITALIA

Un percorso di due appuntamenti in cui imparare ad utilizzare
consapevolmente la voce ed il pensiero al fine di creare coerenza interiore nel
comunicare con l'altro e scoprire quanto la voce pud essere strumento
rigenerante per il proprio BenEssere e ponte per una comunicazione efficace
di valore.

15.11.2018
FELICEMENTE STRESSATI

DOTT. TERENZIO TRAISCI
Dalle ore 16.30 alle 18.30
Location: SALONE DEI DEPOSITANTI PALAZZO GALLI DELLA BANCA DI PIACENZA

Tutti siamo soggetti a fonti di stress, per le tante cose da fare e sempre meno
tempo a disposizione oppure nei rapporti interpersonali che spesso generano
incomprensioni o conflitti. Chi partecipa a Felicemente Stressati, avra imparato
in 2h divertenti e pratiche, come cambiare il proprio umore, quindi come
ripristinare le migliori funzioni mentali grazie alla serotonina, per gestire e
affrontare le fonti di stress e le difficoltd in modo diverso e produttivo.

Per informazioni ed iscrizioni:
promozione@pc.camcom.it | bit.ly/nelsegnodeltalento
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